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Campanha AMURT Covid 19
Unidos a distancia
Campanha de Recolha de Alimentos
Cozinha Solidaria

Sociedade Musical Simpatia e Gratidao

Caros vizinhos, parentes e amigos

A partir de dia 15 de Junho vamos comegar a distribuir refeicoes em
colaboragdo com a Refood Carnaxide. Vamos distribuir uma refeicéo
semanal a familias ja sinalizadas pela Refood.

Caso queiram ajudar podem doar alguns dos bens alimentares abaixo
enumerados e deixar na caixa.

Arroz Massa Feijao Ervilhas Farinha Grao Lentilhas

Legumes Azeite

Obrigado por nos ajudar a ajudar quem mais precisa



